






































































 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 04 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. หา้มเปิดผา้ PROTECTION ออกโดยไม่มีเหตุอนัควร หากถูกร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นจากพื้นท่ีขา้งเคียง 

จะท าใหโ้ครงการอาจจะถูกระงบัการก่อสร้าง 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังานทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 08 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

7. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

8. การลกัขโมยทรัพยสิ์นภายในหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 11 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. ใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานแยกตามชุดผูรั้บเหมา หา้มข้ึนรถปลนกนั 

7. หา้มออกจากแคมป์หลงัจากเวลา 20.00 น. หากฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบแคมป์พกั 

8. หา้มด่ืมสุรา ส่ิงมึนเมาในโครงการ 

9. การท าความสะอาดหนา้งานตวัเองก่อนเลิกงานทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 15 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 18 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 22 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

7. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

8. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 25 มกราคม 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา  

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

7. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 29 มกราคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL 

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 04 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 07 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 11 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 14 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

7. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

8. ใหข้ึ้นลิฟตต์ามจ านวนท่ีไดจ้  ากดัไว ้เวน้ระยะห่าง  

9. ก่อนเขา้โครงการสแกนอุณหภูมิ ให ้รปภ. ตรวจสอบก่อนทุกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 18 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. หา้มคนงานออกไปซ้ืออาหารนอกโครงการจนกวา่จะเลิกงาน ใหอ้ยูภ่ายในโครงการเท่านั้น 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 21 กุมภาพนัธ์ 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 28 กุมภาพนัธ์ 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 04 มีนาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. 5.เนน้ย  ้าคนงานเร่ืองการสวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 07 มีนาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 11 มีนาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา  

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL 

7. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

8. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 14 มีนาคม 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

6. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

7. ใหข้ึ้นลิฟตต์ามจ านวนท่ีไดจ้  ากดัไว ้เวน้ระยะห่าง  

8. ก่อนเขา้โครงการสแกนอุณหภูมิ ให ้รปภ. ตรวจสอบก่อนทุกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 18 มีนาคม 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

6. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

7. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

8. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

9. หา้มคนงานออกไปซ้ืออาหารนอกโครงการจนกวา่จะเลิกงาน ใหอ้ยูภ่ายในโครงการเท่านั้น 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 21 มีนาคม 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

7. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 25 มีนาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL 

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 28 มีนาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 01 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. หา้มเปิดผา้ PROTECTION ออกโดยไม่มีเหตุอนัควร หากถูกร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นจากพื้นท่ีขา้งเคียง 

จะท าใหโ้ครงการอาจจะถูกระงบัการก่อสร้าง 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 04 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. หา้มเปิดผา้ PROTECTION ออกโดยไม่มีเหตุอนัควร หากถูกร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นจากพื้นท่ีขา้งเคียง 

จะท าใหโ้ครงการอาจจะถูกระงบัการก่อสร้าง 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

6. สแกนอุณหภูมิ ลงช่ือ ก่อนเขา้โครงการทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 08 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL 

7. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

8. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 11 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

7. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

8. ใหข้ึ้นลิฟตต์ามจ านวนท่ีไดจ้  ากดัไว ้เวน้ระยะห่าง  

9. ก่อนเขา้โครงการสแกนอุณหภูมิ ให ้รปภ. ตรวจสอบก่อนทุกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 18 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา  

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. หา้มคนงานออกไปซ้ืออาหารนอกโครงการจนกวา่จะเลิกงาน ใหอ้ยูภ่ายในโครงการเท่านั้น 
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MORNING TALK  

วนัที่  : 22 เมษายน 2565 

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 25 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 29 เมษายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 06 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 09 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 
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MORNING TALK  

วนัที่  : 13 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

8. งดการท างานท่ีมีเสียงดงัตั้งแต่เวลา 18.00 น. เป็นตน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 20 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ 

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

7. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

8. ใหข้ึ้นลิฟตต์ามจ านวนท่ีไดจ้  ากดัไว ้เวน้ระยะห่าง  

9. ก่อนเขา้โครงการสแกนอุณหภูมิ ให ้รปภ. ตรวจสอบก่อนทุกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 23 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 27 พฤษภาคม 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. เนน้ย  ้าการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 30 พฤษภาคม 2565   

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน   

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. หา้มคนงานออกไปซ้ืออาหารนอกโครงการจนกวา่จะเลิกงาน ใหอ้ยูภ่ายในโครงการเท่านั้น 

11. งดการท างานท่ีมีเสียงดงัตั้งแต่เวลา 18.00 น. เป็นตน้ไป 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 03 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอ าพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง 

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 06 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอ าพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 10 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. เนน้ย  ้าเร่ืองการสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

7. เร่ืองการเล่นโทรศพัทข์ณะปฏิบติังาน 

8. งดการท างานท่ีมีเสียงดงัตั้งแต่เวลา 18.00 น. เป็นตน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 13 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอ าพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ 

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ขณะปฏิบติังาน สวมหมวก เขม็ขดันิรภยัขณะปฏิบติังานริมอาคาร บนท่ีสูง  

7. หา้มด่ืมน ้ากระติกน ้าเดียวกนั ใดด่ื้มน ้าขวดของตวัเอง  

8. ใหข้ึ้นลิฟตต์ามจ านวนท่ีไดจ้  ากดัไว ้เวน้ระยะห่าง  

9. ก่อนเขา้โครงการสแกนอุณหภูมิ ให ้รปภ. ตรวจสอบก่อนทุกคร้ัง  
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MORNING TALK  

วนัที่  : 17 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอ าพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน ตามมาตรการ BUBBLE AND SEAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 



 

 

MORNING TALK  

วนัที่  : 20 มิถุนายน 2565  

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน  

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. เนน้ย  ้าการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน 
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MORNING TALK  

วนัที่  : 24 มิถุนายน 2565   

ผู้บรรยาย : นายอนิรุจน์ ม่วงส าเภา นายเจริญ แสงกลา้ นายอมัพร พิมมะศรี 

เน้ือหาบรรยาย :   

1. เนน้ย  ้าการแต่งกายพร้อมกนัตามมาตรฐาน JWS หากไม่ปฏิบติัตามกฎจะปรับเงินตามระเบียบบริษทั 

2. เนน้ย  ้าการดูแลตวัเองช่วงการระบาดของโรคโควิด – 19 ใหส้วมใส่หนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนั 

การติดต่อของโรค  และลา้งมือทุกคร้ัง  

3. เนน้ย  ้าการสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลาการท างาน และใหค้วามร่วมมือในการตรวจสอบ 

โควดิ – 19 ตรวจวดัอุณหภูมิทุกเชา้ก่อนเร่ิมงานดว้ย 

4. เนน้ย  ้าเร่ืองความสะอาดในพื้นท่ีท างานใหเ้ก็บขยะจากการกินลงมาทิ้งในถงัขยะชั้น 2 ส่วนชั้นอ่ืนๆ

จะเพิ่มถงัขยะใหค้รบทุกชั้นภายในสัปดาห์น้ี 

5. เนน้ย  ้าเร่ืองมาตรการภายในไซตง์านและแคมป์พกัคนงาน   

6. หา้มน าส่ิงของภายในโครงการออกนอกโครงการโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

7. หา้มสูบบุหร่ีตรงจุดท่ีหา้มสูบฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎระเบียบโครงการ 

8. หา้มคนงานภายในแคมป์พกัขบัรถจกัรยานยนตม์าท างานใหน้ัง่รถรับส่งมาท างานเท่านั้น 

9. หา้มทะเลาะววิาทกนัภายในโครงการและแคมป์พกัคนงาน 

10. หา้มคนงานออกไปซ้ืออาหารนอกโครงการจนกวา่จะเลิกงาน ใหอ้ยูภ่ายในโครงการเท่านั้น 

11. งดการท างานท่ีมีเสียงดงัตั้งแต่เวลา 18.00 น. เป็นตน้ไป 
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รูปภาพประกอบกิจกรรม
ฝึกอบรมซ้อมดับเพลิงเบื้องต้น

โครงการอาคารชุด โนเบิล สเตท 39 คอนโดมิเนียม 
วันที่ 26 ธันวาคม 2564 
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